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I contatti con altre persone al di fuori della propria famiglia 
dovrebbero essere ridotti al minimo indispensabile.

Ove possibile, una distanza minima di almeno 1,5 m deve essere 
mantenuta pubblica da persone diverse dai membri della propria 
famiglia.

Trascorrere del tempo nello spazio pubblico è consentito solo da solo, 
con un'altra persona che non vive in casa o con i membri della propria 
famiglia.

Sono consentiti gli acquisti, le visite dal medico, la partecipazione 
agli appuntamenti e agli esami necessari, l'aiuto per gli altri o le 
modalità di assistenza d'emergenza e di lavoro, sport individuali ed 
esercizio all'aria aperta, nonché altre attività necessarie.

I gruppi di persone che celebrano in luoghi pubblici, in appartamenti 
e istituzioni private sono inaccettabili. Le violazioni delle restrizioni 
sui contatti devono essere monitorate dalle autorità di 
regolamentazione e dalla polizia e sanzionate in caso di violazioni.

I ristoranti sono chiusi. Ciò non si applica alla consegna e alla 
raccolta di pasti da asporto per il consumo a casa.

Le aziende nel campo della cura personale come: parrucchieri, studi di 
cosmetici, studi di massaggio, studi di tatuaggi ecc. Sono chiuse. 
Rimangono possibili trattamenti medici necessari.

In tutte le aziende, in particolare, è importante rispettare le norme 
igieniche e attuare misure di protezione efficaci per dipendenti e 
visitatori.

Queste misure sono inizialmente valide per due settimane.
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